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Poslani, tvod a principy
Poslani

Koalice za zlepSeni porodnishizeb (Coalition for Improving Maternity Services,
CIMS) sdruzuje jednotlivce a organizace, kterym zaleZi na péci o matky, déti a rodiny
a na jejich blahu. NaSiposlanim je prosazovat zkvalitnéni porodni péée provazené
podstatnym snizenim nakladi. Takovyvédecky odiivodnény model péce, ktera je
matce, ditéti a roding pratelskd, se soustiedi na prevenci a zdravi, jeZ povaZuje za
alternativu k drahym testiim, diagn6zam a 1é€ebnym programiim.

Uvod

o Prestoze USA maji v oblasti péce o matku a dit¢ zdaleka nejvétsi vydaje ze
vSech priimyslovych statu, zaznamenavaji vyssi perinatalni mortalitu a
morbiditu (dmrtnost a nemocnost) neZ vétsina primyslovych zemi. Umrtnost
afro-americkych matek je pritom ¢tyfnasobné vyssi nez mortalita euro-
americkych Zen.

* Ve valné vétsing téchto primyslovych zemi byvaji porody zabezpecovany
porodnimi asistentkami, které pfi nich dosahuji vynikajicich perinatalnich
vysledkii. Ve Spojenych statech zatim porodni asistentky plisobi jako hlavni
poskytovatelky péce pouze u malého procenta porodi.

» Soucasti stavajiciho zplsobu péce o matku a dit¢, ktery prispiva ke zvySovani
nakladd a k hor§im vysledkiim, byva nevhodné uzivani technologie a rutinni
zakroky nepodlozené védeckymi diikazy.

» ZvySena zévislost na technologii snizila dGivéru ve vrozenou schopnost zen
rodit bez vngjSich zasaht.

* Pokud je matce a ditéti poskytovana perinatalni péée oddélené- jako by se
jednalo o dv¢ samostatné jednotky s rozpornymi potiebami- je naruSovan
vztah mezi matkou a ditétem vznikly jiZz v obdobi téhotenstvi.

e Ackoliv bylo védecky prokazano, ze je kojeni optimalni ze zdravotniho, z
vyzivového i z vyvojového hlediska jak pro novorozence, tak pro matku, jen
pouhy zlomek americkych matek pIn¢€ koji své déti v Sesti tydnech Zivota.



* Soucasny systém porodnické péce v USA nezajiSuje rovny piistup ke
zdravotnimu zabezpeceni zenam ze znevyhodnénych socidlnich skupin, Zendm
bez pojisténi a tém, kterym pojistovny urcuji konkrétni poskytovatele péce ¢i
konkrétni rodna mista.

Z téchto ditvodii chceme definovat a prosazovat matce pratelské porodni sluzby
v souladu s nasledujicimi principy:

Principy

Uznavame nasledujici ideové zaklady péce matce pratelské:

Ptirozenost porodniho procesu

Porod je normalni, pfirozeny a zdravy proces.

Zeny a miminka vniting piirozend védi, jak ma porod probihat.

Miminka jsou v dob¢ porodu védomé citlivé lidské bytosti. Jako takové maji byt
respektovdna a ma se s nimi zachéazet odpovidajicim zplisobem.

Kojeni novorozenctim a kojenctim zabezpecuje optimalni vyzivu.

Porod miize bezpeéné probihat v nemocnici, v porodnim centru nebo v domacim
prostiedi.

Pro vétSinu Zen je v t€hotenstvi a pii porodu nejvhodng&jsi typ péce, jakou

poskytuji porodni asistentky, tedy takovy, ktery podporuje a chrani normaini
porodni proces.

Posileni role Zeny

Sebediivéra Zeny a jeji schopnost porodit dité a peCovat o néj je posilovana nebo
naopak snizovana kazdou osobou, kterd Zen¢ poskytuje péci, a stejné tak
prostifedim, v némz rodi.

Béhem téhotenstvi, porodu a raného détstvi jsou matka s ditétem samostatné a
zaroveén vzajemné zavislé bytosti. Jejich vzajemné propojeni je Zivotn¢ dulezité a
musi byt respektovano.

T¢&hotenstvi, porod a Sestinedéli jsou kli¢ové udalosti v béhu zivota. Tyto
zkuSenosti hluboce ovliviiuji matky, déti, otce a rodiny, stejn¢ jako se vyznamn¢ a
dlouhodobé¢ odrazeji na celé spolecnosti.

Autonomie

Kazdéa Zena by méla mit moznost:

Sama i spolu se svou rodinou prozit zdravou a radostnou porodni zkusenost, bez
ohledu na sviij vék a na dalsi okolnosti.

Porodit podle svého piani v prostiedi, kde se citi bezpecné, kde o ni pecuji a kde
respektuji jeji emocionalni pohodu, jeji soukromi a osobni preference.
Pristupu k pirehledu celého spektra péce o t&hotenstvi, porod a dit¢ a k pfesnym
informacim o dostupnych porodnich mistech a odbornicich, ktefi ji péci mohou
poskytovat.



= Ziskat pfesné a aktualni informace o vyhodach a riziku vSech ukont, 1éku a testl
doporucovanych v t€hotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli. M¢la by byt
informovéna o pravu na informovany souhlas a informované odmitnuti.

= Ziskat podporu pro informovéamozhodovani o tom, co je pro ni a pro jeji dité
nejlepsi, zalozené na jejich osobnich hodnotach a presvédcend.

Neskodit

=V téhotenstvi, pfi porodu a v Sestined¢li by nemé&lo dochazet k rutinnim zasahtim.
Mnoho standardnich zdravotnickych testfi, ukonl, technologii a 1ék(i pfinasi riziko
matce i ditéti. Nemély by byt pouzivany bez pfesného odborného diivodu.

= Pokud se b&hem téhotenstvi, porodu nebo Sestinedéli vyskytnou komplikace,
zdravotni péce by méla vychazet z védeckych poznatkd.

Odpovédnost

= Kazda oSetfujici osoba odpovida za kvalitu péce, kterou poskytuje.

= Porodni péce by se neméla ridit potifebami osob, které ji poskytuji, ale vyhradné
potiebami matky a ditéte.

= Kazd4 nemocnice nebo porodni centrum odpovida za pravidelnd, na sou¢asném
védeckém vyzkumu zaloZzena prosetieni a zhodnoceni efektivity, rizika a Cetnosti
I€karskych procedur provadénych matce a ditéti.

= Spolecnost prostiednictvim vlady a zdravotniho systému odpovida za to, Ze je
vSem zenam zajistén piistup k porodnim sluzbam, a za sledovani kvality
porodnich sluzeb.

= Jedinci jsou v kone¢né fazi zodpovédni za informovana rozhodnuti tykajici se
zdravotni péce, kterou oni a jejich déti dostavaji.

Na zaklad¢ téchto principd bylo vypracovano deset bodd, které podporuji, ochrariuji a
prosazuji matepiatelské porodni sluzby.

Deset bodu iniciativy Mother-friendly pro matce
prratelské nemocnice, porodni centra a kvalifikovany
doprovod pri domacich porodech

Nemocnice, porodni centra a kvalifikovany doprovod pfi domécich porodech musi v
praxi uplatfiovat ideové principy CIMS plnénim Deseti bodli matce pratelské péce,
aby mohly ziskat ocenéni udélované Koalici za zlepSeni porodnich sluzeb (CIMS).



Matce prételska nemocnice, porodni centrum a kvalifikovany doprovod pii doméacim
porodu:

1)

*

2)

3)

4)

5)

6)

*

*

Vsem rodi¢kam nabizi:
Neomezeny piistup osob, které si rodicka vybere jako sviij doprovod k porodu.
Mohou mezi nimi byt otcové, partnefi, déti, Clenové rodiny a pratelé.

Neomezeny pristup k nepfetrzité emociondlni a fyzické podpore poskytované
specialné pfipravenou Zenou — napf. dulou nebo profesionalni podplirnou osobou.

Piistup k profesionéalni péc¢i porodnich asistentek.

Verejnosti poskytuje presné udaje a statistické informace o praktikach a akonech
své porodni péce, vcetné provadénych zasahi a celkovych vysledki.

Poskytug péci, ktera odpovida kulturnimu zazemi rodicky. To znamena citlivou
péci respektujici presvédceni, hodnoty a zvyky specifické pro etnikum a
nabozenstvi rodicky.

Zené v prvni i ve druhé porodni dob& umoziiuje volny pohyb a volbu polohy podle
vlastniho vyBru (krom& omezeni specificky potiebnych ke korekei komplikaci).
Odrazuje od litotomické polohy (na zadech s pozvednutyma nohama).

Ma jasn¢ definované smérnice a postupy umoziujici:

Spolupraci a konzultace s dal$imi porodnimi zafizenimi, véetné komunikace S
pGvodnim poskytovatelem péce, pokud je nutny pfesun z jednoho zafizeni do
druhého.

Spojit matku a dit¢ s odpovidajicimi komunitnimi zdroji, v€etné pfedporodnich a
poporodnich sluzeb a podpory v kojeni.

Neuziva rutinné praktiky a postupy, které nejsou podlozeny védeckymi dikazy,
jako je napfiklad :

Holeni

Klyzma

Nitrozilni infuze

Odepirani potravy

Brzké poruSovani vaku blan
Elektronicky fetalni monitoring

DalSi intervence jsou limitovany:

*
*

*

7

Maximalné 10% uzivani oxytocinu k indukci. X)

Maximaln¢ 10% praktikovani epiziotomie, s cilem snizeni na maximaln¢ 5%.
V béznych nemocnicich maximaln¢ 10% cisaiskych fez(i a maximalné 15% v
nemocnicich specializovanych na rizikova t€hotenstvi.

Vaginalni porod po cisaiském fezu miniméln¢ 60%, s cilem mininimalné 75%.

Skoli zaméstnance v nemedikalizovaném piistupu k bolestem a nepropaguje
uzivani analgetickych a anestetickych €k, pokud nejsou specificky potiebné ke
korekei urcité komplikace.



8) Vsechny matky a jejich rodiny (v&etné t&ch, jejichz novorozenci jsou nedonoseni
nebo maji vrozené problémy) povzbuzuje, aby se ditéte dotykaly, chovaly ho,
pecovaly o n¢ v mife slucitelné s jejich situaci. Matky podporuje v kojeni.

9) Odrazuje od provadéni obtizky z jinych nez nabozenskych davodui.

10) Snazi se napliiovat Deset bodli iniciativy Svétové zdravotnické organizace a
UNICEFu “Baby{riendly Hospital* pro podporu uspésného kojeni:

1. Ma pisemné zachycené strategie na podporu kojent a pritbézné s nimi
seznamuje vSechen zdravotnicky personal.

2. Skoli veSkery zdravotnicky personébvednostech potiebnych k uplatiovini
této strategie.

3. Informuje vSechny téhotné Zeny o vyhoddch a zpiisobech kojeni.
4. Pomdha matkdam zahdjit kojent do piil hodiny po porodu.

5. Ukazuje matkdam, jak kojit a jak udrzovat laktaci i v pFipadé, kdy by mély byt
od svych déti oddéleny.

6. Nedava novorozenciim jinou vyzZivu nez materské mléko, pokud to neni
lékarsky indikovano.

7. Praktikuje roomingwu. umoziuje matkam a détem, aby zistaly spolu 24 hodin
denné.

8. Podporuje kojeni podle potreby ditéte.
9. Nedava kojenym novokoizim Zddné dudliky a Siditka.

10. Podnécuje vznik podpiirnych skupin pro kojeni a odkazuje na né matky pri
propusténi z nemocnice.

X) Toto kriterium se v soucastnosti provéiuje.

CIMS povoluje a doporucuje Sifeni své iniciativy s uvedenim jejiho zdroje:

Copyright 1996: Coalition for Improving Mater nity Services (CIMS) National
Office, POB 2346, Ponte Vedra Beach, FL 32004, (904) 285-1613, fax: (904) 285-
2120, e-mail: info@motherfriendly.org

www.motherfriendly.org

Z anglictiny pielozila Vlasta Jiraskova



