Cekate miminko? Deset otazek, na které se muzete
zeptat

Uz jste se rozhodla, kde chcete své dité privést na svét?
Zalezi na vas!
Nejprve byste méla zjistit co nejvic o tom, jaké mate moznosti. Existuje mnoho

rozdilnych zptsobtl, jak pecovat o matku a jeji miminko béhem porodu.

w7 Lee

Porodni pée priznivejsi a zdravéjsi pro matky a déti se nazyva ,,matce pratelska
(,mother4riendly* ). Néktera rodna mista jsou vice matce piatelska nez jina.

Skupina odbornikii na porodni péci ptinesla seznam 10 véci, o které je tieba se
zajimat a na které se ptat. Lékarsky vyzkum je vSechny podporuje. Spliiovat onéch
deset bodll je také nejlepsi zplisob jak byt matce pratelsky.

Pfi rozhodovani o tom, kde a jak se détatko narodji, si pravdépodobn¢ budete vybirat z
nasledujicich moznosti:

= porodni centrum

* nemocnice

= porod v domacnosti s kvalifikovanym doprovodem

Nize je uvedeno, co mate v souvislosti s porodem ocekévat a na co se ptat. Rozhodné
se snazte zjistit, jaky postoj zaujimaji k nasledujicim deseti bodiim lidé, ktefi by o vas
a o vde dit¢ méli peCovat. Abyste se dozvédéla co nejvic, miiZete jim polozit tyto
otazky

1. Zeptejte se: ,,Kdo se mnou béhem celého porodu miize byt?*

Matce pratelska porodni centra, nemocnice a kvalifikovany doprovod doméciho
porodu nechaji rodicku, aby se sama rozhodla, koho chce béhem porodu u sebe mit.
Miize to byt otec ditcte, partner, déti, dalsi clenové rodiny nebo pratelé.

Rodicce také umozni, aby ji doprovazela osoba specialné pripravena zené pii porodu
poméhat a povzbuzovat ji. Rika se ji dula nebo podptirna osoba. P¥i porodu rodicku
nikdy nenechdva o samoté¢. Povzbuzuje ji, téSi a pomaha ji porozumét tomu, co se s ni
dgje.

Soucasti tymu jsou porodni asistentky, které rodi¢ku, pokud je to jeji pfani, mohou pfi
porodu doprovazet.

2. Zeptejte se: ,,Co se u vas béhem normalniho porodu d¢je?

Poskytovatelé matce pratelské péce vam feknou, jak pfistupuji ke vSem ¢astem
porodniho procesu. Napriklad jak ¢asto Zenam podavaji Iéky, aby porod urychlili,
nebo zda umoziuji, aby porod probéhl ve svém vlastnim pfirozeném ¢asovém rozpéti.

Také vam feknou, jak Casto provadéji urcité ikony. Budou mit k dispozici naptiklad
zéznamy o procentech cisaiskych ez, které provadéji roéné. Pokud by procento bylo



piilis vysoké, mizete zvazit, zda nebudete radéji chtit rodit jinde nebo s jinym
Iékarem ¢i porodni asistentkou.

Doporucujeme vam ovéfit si nasledujici adaje:

= Vyvoléavat nebo urychlovat porod pomoci oxytocinu (Iéku) by se nemélo vice nez
kazdé desaté zen¢ (10%).

= Epiziotomie (nastfizeni hraze) by neméla byt provadéna vice nez jedné z péti Zen
(20%). Zdravotnici by méli usilovat o sniZeni tohoto procenta. (Pfi epiziotomii je
otvor pochvy pro porod zvétSen nastiizenim. VEtSinou to neni nutné.)

=V b&zné nemocnici by neméli cisarsky fez provadét vice nez kazdé desaté zene
(10%). V nemoaicich, kde poskytuji pé¢i mnoha matkam a détem s vysokym
rizikem, by podil cisarskych fezli nemél byt vyssi nez 15%.

Cisarsky rez je téZka operace, pfi niz Iékar matce provede fez brisni sténou do délohy
a otvorem vyjme dit3 ven. Zeny po cisaiském fezu v budoucnu mohou &asto rodit
normalné. Hledejte rodna mista, kde alespori 6 zen z 10 (60%) po prodélaném
cisafském fezu dalsi déti porodi prirozenou cestou.

3. Zeptejte se: ,Jak se u vas mohou projevovat kulturni a
nabozenské rozdily”

Lidé v matce piatelskych nemocnicich a porodnich centrech a matce pratelsky
kvalifikovany doprovod domaciho porodu jsou citlivi ke kulturnimu zazemi kazdé
zeny. V&di, ze matky a rodiny maji rozdilné hodnoty, zvyky a piesvédceni.

Nekdo miize napiiklad uznavat zvyklost, Ze pfi porodu mohou byt pfitomny pouze
zeny. Nebo je pro vas dllezité, aby byl po porodu vykonan ur€ity ndbozensky ritual.
Takovych véci, které pro nékoho mohou mit velky vyznam, je mnoho. V mist¢ s lidmi
matce pratelskymi vas podpori, abyste d¢lala to, co chcete. Pied zacatkem porodu
feknéte 1€ékari a porodni asistentce, jaka mate zvIastni préani.

4. Zeptejte se : ,,Mohu pri porodu chodit a jinak se pohybovat? Jaké
polohy doporucujete pro vlastni narozeni ditéte?*

V matce piatelskych mistech v prvni porodni dobé muizete po libosti chodit a

pohybovat se. Béhem celého porodu mtizete volit polohy, které jsou pro vés

nejpohodIng;jsi a nejvhodngjsi. (Pro urcitou polohu muize existovat zdravotni diivod.)

V matce pratelskych mistech pii porodu zZena nebyva téméf nikdy ukladana na zada s

nohama zdviZzenyma do tfrmend.

5. Zeptejte se: ,,Jak v pripadé potieby zajiSt’'ujete propojeni a
spolupraci mezi jednotlivymi osobami a organizacemi, které zené
poskytuji péci?«

Zeptejte se, jestli vas vas lékaf nebo porodni asistentka mohou doprovazet, pokud

byste se béhem porodu musela pfesouvat na jiné misto. Zjistéte, jestli vdm mohou
pomoci vyhledat osoby nebo organizace poskytujici pomoc pied porodem a po ném.



V matce piatelskych mistech lidé, ktefi o vas pecuji, vzdjemné udrzuji kontakt a
hovofii o vas. Pomohou vdm v misté bydlisté vyhledat osoby nebo organizace, které
vam mohou byt uzite¢né. Mohou vam naptiklad doporucit nékoho, kdo by vam
poradil s kojenim.

6. Zeptejte se: ,,Jaké ukony zen¢ pii porodu obvykle provadite?*

Odbornici tikaji, ze n€které zplsoby porodni péce jsou pro zenu a dité lepsi a
zdravéijsi. Lékarsky vyzkum ukazuje, které metody péce to jsou. Zafizeni matce
préatelska pouzivaji pouze ty metody, o kterych bylo védecky prokazano, Ze jsou
nejlepsi.

Nékdy porodni centra, nemocnice a kvalifikovany doprovod domaciho porodu uzivaji
metody, které nebyly potvrzeny jako nejvhodnéjsi pro matku a dité. Vyzkumy

napiiklad ukazaly, ze obvykle neni uzite¢né protrzeni vaku blan (plodovych obalil,
vaku s plodovou vodou).

Zde je seznam ukonll, na které vam doporucujeme se zeptat. Nepomahaji a mohou

uskodit zdravym matkam a détem. Nebylo prokéazano, Ze by byly pro matku a dité

nejlepsi, a nejsou matce pratelské.

= Srdecni tep ditéte by nemél byt sledovan nepfetrzit¢ pomoci piistroje (zvaného
elektronicky fetalni monitor). Je lepSi, aby namisto toho zdravotni sestra nebo
porodni asistentka srdce ditéte obcas kontrolovala poslechem.

=V rané fazi porodu by nemé¢l byt protrzen vak blan.
= Nem¢la by byt pouzivana infuze (podavani tekutin pomoci jehly zavedené do
zily).
=  Neméli by vam rikat, ze pfi porodu nesmite jist nebo pit.
=  Neméli by vas oholit.
=  Neméli by vam dat klyzma.
Porodni centrum, nemocnice nebo kvalifikovany doprovod porodu v domacnosti,

které tyto ukony provadégji vétSin€ matek, nejsou matkam pratelské. Nezapomerite, Ze
se tyto ukony nemaji délat bez zvlastniho zdravotniho diivodu.

7. Zeptejte se: , Jak matkAm pomahate, aby se citily co nejlépe? Jak
jim pomahate snaset porodni bolesti krom¢ pouziti 1éki?*

Osetiujici osoby by mély védet, jak vam pomoci prochazet porodem. M¢ly by znat
zplsoby, jak se vyrovnavat s bolesti bez pouziti Iékii. Mély by vam doporucit
,ulevové prostiedky®, jako napiiklad zménu polohy, relaxaci v teplé 1azni, masaz
nebo poslech hudby.

Ulevové prostiedky vam pomohou snéze se s porodem vyrovnat a pocitit vice viady
nad probihajicim procesem. OSetiujici osoby se vas nebudou snazit presvédcit, abyste
si vzala léky proti bolesti, ledaze byste je potiebovala v souvislosti se zvlastnim
zdravotnim problémem. VSechny Iéky plisobi na miminko.



8. Zeptgtese: ,,Co kdyz se miminko narodi brzy nebo ma néjaké
problémy?*

V matce piatelskych mistech budou matku i jeji rodinu povzbuzovat, aby se miminka
co nejvic dotykala, chovala ho a pecovala o n¢j. Matku podpoii v kojeni. Takové
podpory se matce a rodiné dostane, i kdyby se miminko narodilo brzy nebo mélo po
narozeni n&jaky zdravotni problém. (MuzZe se vSak vyskytnout zvlastni zdravotni
davod, kviili némuz matka nemuize miminko chovat nebo o n¢j pecovat.)

9. Zeptejte se: ,,Provadite novorozenym chlapciim obrizku?*

Lékai'sky vyzkum nesvédc¢i o tom, Ze by se malickym chlapclim méla provadét
obrizka. Je bolestiva a riskantni. Matce pratelska mista od tohoto tikonu odrazuji, s
vyjimkou nabozenskych diivodu.

10. Zeptejte se: ,,Jak pomahate matkam, které chté¢ji kojit?

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vypracovala seznam zpGsobd, jak porodni
sluzby podporuji kojeni:

= Vsechny téhotné zeny seznami s diivody pro kojeni a s jeho technikou.
= Pomohou vam zacit kojit béhem prvni hodiny po narozeni ditéte

= Ukazi vam jak kojit. Pfedvedou vam také, jak zajistit, abyste méla mléko, i
kdybyste se od miminka musela vzdalovat kvili praci nebo jinym diivodiim.

= Novorozenci maji dostavat pouze mateirské mléko. (MiiZe se vSak vyskytnout
zdravotni ditvod, kvili kterému ho nemohou dostat hned.)

»  Podporuji vasabyste miminko méla u sebe 24 hodin denné. To se nazyva
~,fooming-in“.

» Povzbuzuji vas, abyste miminko kojila, kdykoliv ma zajem, spiSe nez v zavislosti
na Case.

= Kojenym détem nemaji davat Siditka (dudliky).

* Doporu¢i vam, abyste se spojila se skupinou kojicich matek. Reknou vam, jak
kontaktovat takovou skupinu ve vasem okoli.

» Maji pisemné vypracované instrukce o kojeni. VSichni zaméstnanci je znaji a
aplikuiji.

= Skoli své zamé&stnance, aby tyto body mohli napliiovat.
CIMS povoluje a doporucuje Sifeni své iniciativy s uvedenim jejiho zdroje:
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